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Accompagnement — Ressources
49 ressources d’accompagnement proposées aux apprenants, avec prise de rendez-vous auprès d’un conseiller.

● Citoyenneté (31)    ● Insertion pro. (24)    ● Poursuite d'études (18)

N° RESSOURCE THÉMATIQUES

01 Comprendre les Droits et Devoirs de l'Apprenti
Prendre un rendez-vous avec un responsable pédagogique pour discuter plus en détail de vos
droits et devoirs en tant qu'apprenti. Ce rendez-vous vous permettra de clarifier tout ce qui est
attendu de vous et de savoir comment tirer le meilleur parti de votre apprentissage.

● Citoyenneté
● Insertion pro.
● Poursuite d'études

02 Perfectionner la Rédaction de Votre CV
Prendre un rendez-vous pour un atelier de révision de votre CV. Ce rendez-vous vous
permettra de recevoir des conseils personnalisés pour améliorer votre CV, que ce soit pour une
candidature professionnelle ou académique.

● Insertion pro.
● Poursuite d'études

03 Les Clés pour Réussir votre Intégration en Entreprise
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre intégration en entreprise avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour réussir votre entrée
dans le monde professionnel et bâtir une carrière solide dès le départ

● Insertion pro.

04 Sensibilisation à l'Importance de l'Activité Physique et à la Prévention
Santé
Prendre un rendez-vous pour discuter avec un conseiller sur comment intégrer des habitudes
saines dans votre routine académique. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des
conseils personnalisés pour améliorer votre bien-être général et vos performances
académiques.

● Poursuite d'études

05 Maîtriser la Communication Professionnelle pour Réussir sur le Marché
du Travail
Prendre un rendez-vous pour un atelier de communication professionnelle. Ce rendez-vous
vous permettra de développer vos compétences en communication verbale, non verbale, et
écrite, afin de réussir dans vos études et sur le marché du travail.

● Insertion pro.
● Poursuite d'études

06 Le Programme Erasmus ● Citoyenneté
● Poursuite d'études

07 Égalité des Chances et Inclusion en Milieu Professionnel
Prendre un rendez-vous pour discuter de l'égalité des chances et de l'inclusion avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra d'explorer comment ces valeurs peuvent être
intégrées dans votre futur environnement de travail.

● Citoyenneté

08 Les Aides Financières pour les Apprentis : Maximiser Votre Pouvoir
d'Achat
Prendre un rendez-vous pour discuter des aides financières disponibles pour les apprentis avec
un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir les différentes options qui s'offrent à
vous, de recevoir des conseils pour maximiser vos droits, et de vous guider dans vos
démarches.

● Insertion pro.
● Poursuite d'études

09 Développer Votre Connaissance des Droits et Devoirs du Citoyen
Prendre un rendez-vous pour discuter de vos droits et devoirs en tant que citoyen avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de mieux comprendre votre rôle dans la société et
de découvrir des opportunités d'engagement citoyen.

● Citoyenneté
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N° RESSOURCE THÉMATIQUES

10 Comprendre l'Histoire et les Enjeux de la Construction Européenne
Prendre un rendez-vous pour discuter de l'Union Européenne et de vos droits en tant que
citoyen européen avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de mieux comprendre
l'impact de l'UE sur votre vie quotidienne et de découvrir comment vous pouvez vous engager
dans les processus européens.

● Citoyenneté

11 Égalité Hommes-Femmes : Enjeux et Actions dans le Monde du Travail
Prendre un rendez-vous pour discuter de l'égalité hommes-femmes dans le monde du travail
avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés sur
la promotion de l'égalité de genre et d'explorer des actions concrètes à mettre en place dans
votre environnement professionnel.

● Citoyenneté
● Insertion pro.

12 S'Engager pour l'Écologie et le Développement Durable : Initiatives et
Impact
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre engagement pour l'écologie et le
développement durable avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra d'explorer les
initiatives qui correspondent à vos valeurs, d'envisager des formations spécifiques, et de
découvrir comment intégrer ces principes dans votre carrière.

● Citoyenneté
● Insertion pro.

13 Citoyenneté numérique : Droits, devoirs, et prévention des risques
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre citoyenneté numérique avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra d’obtenir des conseils personnalisés pour renforcer vos
compétences numériques, protéger votre identité en ligne, et gérer efficacement votre
réputation numérique

● Citoyenneté
● Insertion pro.
● Poursuite d'études

14 Les Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) : Comprendre,
Détecter, et Accompagner
Prendre un rendez-vous pour discuter des troubles du comportement alimentaire avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils sur la manière de détecter
les TCA, d'accompagner une personne atteinte, et de découvrir les ressources disponibles pour
obtenir de l'aide.

● Citoyenneté
● Poursuite d'études

15 Les Engagements de l'Union Européenne envers les Jeunes
Prendre un rendez-vous pour discuter des opportunités européennes avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de découvrir les programmes de l'UE qui peuvent vous aider dans
votre parcours éducatif et professionnel, et d'obtenir des conseils sur la manière de vous y
engager.

● Citoyenneté

16 Les Violences Faites aux Femmes : Comprendre, Prévenir et Agir
Prendre un rendez-vous pour discuter des violences faites aux femmes avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils sur la manière de soutenir les victimes, de
vous informer sur les ressources disponibles, et d'apprendre comment vous pouvez vous
engager dans la lutte contre ces violences.

● Citoyenneté

17 Les Produits Psychotropes et les Différentes Addictions : Prévention et
Soutien

● Citoyenneté

18 Rôle et Engagement des Corps Intermédiaires dans la Société
Prendre un rendez-vous pour discuter de l'engagement citoyen et des corps intermédiaires
avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir comment vous impliquer dans
ces organisations et de contribuer à la société de manière significative.

● Citoyenneté

19 Sensibilisation au Handicap Moteur, Mental & Invisible
Prendre un rendez-vous pour discuter de la sensibilisation au handicap avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de découvrir comment vous pouvez contribuer à l'inclusion des
personnes en situation de handicap dans votre environnement personnel et professionnel.

● Citoyenneté
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20 Les Différentes Voies d'Accès au Permis de Conduire
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre préparation au permis de conduire avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir les meilleures options de formation, les
aides financières disponibles, et de recevoir des conseils pour réussir votre examen.

● Citoyenneté
● Insertion pro.

21 La Nouvelle Économie : Comprendre la France des Licornes
Prendre un rendez-vous pour discuter des opportunités dans l'écosystème des licornes avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir les secteurs en croissance, de recevoir
des conseils pour intégrer une licorne, et d'envisager des formations adaptées.

● Citoyenneté
● Poursuite d'études

22 Maîtriser la Communication Non Violente : Un Atout pour la Vie
Professionnelle et Personnelle
Prendre un rendez-vous pour discuter de la communication non violente avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de découvrir comment intégrer la CNV dans votre vie
professionnelle et personnelle, et de recevoir des conseils personnalisés pour surmonter les
obstacles à sa pratique.

● Citoyenneté
● Insertion pro.

23 Déconstruire les Stéréotypes sur les Femmes : Vers une Représentation
Équitable
Prendre un rendez-vous pour discuter des stéréotypes de genre avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de découvrir comment déconstruire ces stéréotypes dans votre
environnement personnel et professionnel, et de recevoir des conseils pour promouvoir une
représentation équitable des femmes.

● Citoyenneté

24 L'Impact de l'Activité Humaine sur le Climat : Comprendre et Agir
Prendre un rendez-vous pour discuter des actions que vous pouvez entreprendre pour réduire
votre empreinte carbone avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir des
solutions personnalisées pour adopter un mode de vie plus durable et contribuer à la lutte
contre le changement climatique.

● Citoyenneté

25 Comprendre et Gérer le Stress et l'Angoisse : Stratégies pour le Bien-Être
Prendre un rendez-vous pour discuter des techniques de gestion du stress et de l'angoisse
avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir des stratégies personnalisées
pour améliorer votre bien-être mental et physique.

● Citoyenneté
● Poursuite d'études

26 Lutter Contre les Discriminations Liées à l'Orientation Sexuelle et au
Genre
Prendre un rendez-vous pour discuter des discriminations liées à l'orientation sexuelle et au
genre avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils pour lutter
contre ces discriminations dans votre environnement personnel et professionnel, et de
découvrir comment promouvoir l'inclusion et l'égalité des droits.

● Citoyenneté

27 Connaître les Ressources et Aides pour la Poursuite d'Études
Prendre un rendez-vous pour discuter de vos options de poursuite d’études avec un conseiller
pédagogique. Ce rendez-vous vous permettra d'obtenir des conseils personnalisés et de
découvrir les ressources et aides disponibles pour vous soutenir dans votre démarche.

● Poursuite d'études

28 Atelier de Rédaction de Lettre de Motivation
Prendre un rendez-vous pour un atelier de révision de lettre de motivation. Ce rendez-vous
vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour améliorer votre lettre et maximiser
vos chances de décrocher un entretien.

● Insertion pro.

29 Bien Se Préparer aux Examens et aux Concours
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre préparation aux examens et aux concours avec
un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés et
d'élaborer un plan de révision adapté à vos besoins.

● Poursuite d'études
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30 Maîtriser les Techniques de Recherche d'Emploi à l'Ère du Numérique
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre stratégie de recherche d'emploi numérique avec
un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour
optimiser votre profil en ligne, utiliser les plateformes de recherche d'emploi, et vous préparer
aux entretiens en ligne.

● Insertion pro.
● Poursuite d'études

31 Poursuite d'Études : Tour d'Horizon des Passerelles et Équivalences
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre projet de poursuite d'études avec un conseiller.
Ce rendez-vous vous permettra de découvrir les passerelles et équivalences adaptées à votre
situation, et de recevoir des conseils personnalisés pour réussir votre transition académique.

● Poursuite d'études

32 Maîtriser l'Art de l'Entretien d'Embauche
Prendre un rendez-vous pour un coaching personnalisé sur la préparation aux entretiens
d'embauche. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils adaptés à votre profil,
d’affiner vos réponses, et de vous entraîner dans des conditions réelles

● Insertion pro.

33 Présentation des Opportunités de Carrière chez Startertech
Prendre un rendez-vous pour en savoir plus sur les opportunités de carrière chez Startertech
avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra d'obtenir des conseils personnalisés pour
préparer votre candidature et découvrir les métiers proposés par l'entreprise.

● Insertion pro.

34 Le Consentement dans les Relations Amoureuses et Sexuelles : Respect
et Communication
Prendre un rendez-vous pour discuter du consentement et de la communication dans les
relations avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de mieux comprendre le
consentement, de recevoir des conseils pour le respecter, et de découvrir comment promouvoir
une culture du respect dans vos interactions personnelles.

● Citoyenneté

35 Les Plateformes Numériques : Esclavagisme ou Liberté ?
Prendre un rendez-vous pour discuter des opportunités et des défis des plateformes
numériques avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de mieux comprendre les
implications de ce modèle de travail et de découvrir comment vous protéger et maximiser vos
opportunités dans cet environnement en évolution.

● Citoyenneté
● Insertion pro.

36 Tout Savoir sur les Salons d'Orientation : Lesquels Choisir et Comment
s'y Préparer
Prendre un rendez-vous pour discuter des salons d'orientation avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés sur les salons à privilégier
et comment vous y préparer efficacement.

● Insertion pro.
● Poursuite d'études

37 Les Stéréotypes dans la Représentation des Minorités : Déconstruire
pour Avancer
Prendre un rendez-vous pour discuter des moyens de déconstruire les stéréotypes et de
promouvoir l'inclusion avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des
conseils personnalisés pour agir contre les stéréotypes dans votre environnement personnel et
professionnel.

● Citoyenneté

38 Atelier de Préparation à la Recherche d'Emploi
Prendre un rendez-vous pour un coaching personnalisé sur la recherche d'emploi. Ce
rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils adaptés à votre profil, d’organiser
efficacement votre recherche, et de préparer vos candidatures.

● Insertion pro.
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39 La Validation des Acquis de l'Expérience (VAE) : Transformer
l'Expérience en Diplôme
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre projet de VAE avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour choisir le bon diplôme,
constituer votre dossier, et préparer l'entretien avec le jury.

● Poursuite d'études

40 La Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE) : Un Engagement pour
un Développement Durable
Prendre un rendez-vous pour discuter de la Responsabilité Sociétale des Entreprises avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour intégrer
la RSE dans votre stratégie d'entreprise et maximiser son impact positif.

● Citoyenneté
● Insertion pro.

41 Les Dangers de l'Utilisation des Réseaux Sociaux : Prévenir et Protéger
Prendre un rendez-vous pour discuter des stratégies de protection sur les réseaux sociaux
avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour
sécuriser vos comptes, gérer votre temps d'écran, et promouvoir un usage responsable des
réseaux sociaux.

● Citoyenneté

42 Organiser Efficacement sa Recherche d'Emploi
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre stratégie de recherche d'emploi avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés sur
l'organisation de votre recherche, l'utilisation des outils numériques, et la préparation des
entretiens.

● Insertion pro.

43 Entrepreneuriat et Innovation : Comment Lancer et Développer Votre
Start-Up
Prendre un rendez-vous pour discuter de votre projet entrepreneurial avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra d'obtenir des conseils personnalisés sur la création de votre
start-up, la recherche de financement, et l'innovation dans votre secteur.

● Insertion pro.
● Poursuite d'études

44 Le Travail sur Écran et ses Effets sur la Santé : Prévenir les Risques pour
un Bien-Être Durable
Prendre un rendez-vous pour discuter des stratégies de prévention des risques liés au travail
sur écran avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils
personnalisés pour aménager votre poste de travail, gérer le stress, et adopter des
comportements sains.

● Citoyenneté
● Insertion pro.

45 Combattre les Discriminations Liées aux Origines Ethniques : Vers une
Société Inclusive
Prendre un rendez-vous pour discuter des moyens de lutter contre les discriminations
ethniques avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir des stratégies
personnalisées pour promouvoir l'inclusion et l'égalité dans votre environnement personnel et
professionnel.

● Citoyenneté

46 Les SCOP et Autres Formes Organisationnelles Alternatives : La Nouvelle
Économie Collaborative
Prendre un rendez-vous pour discuter des opportunités dans les SCOP et autres formes
d'organisations collaboratives avec un conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de découvrir
comment rejoindre ou créer une SCOP, et de recevoir des conseils pour réussir dans ce
modèle alternatif.

● Citoyenneté
● Insertion pro.
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47 Le Fonctionnement des Institutions de la Cinquième République :
Comprendre et Participer
Prendre un rendez-vous pour discuter du fonctionnement des institutions françaises avec un
conseiller. Ce rendez-vous vous permettra de mieux comprendre les mécanismes de la
Cinquième République et d'explorer comment vous pouvez participer activement à la vie
politique.

● Citoyenneté

48 Bien Choisir et Réussir son Parcours de Formation Continue
Prendre un rendez-vous pour discuter de vos options de formation continue avec un conseiller.
Ce rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour choisir la formation
la plus adaptée à vos objectifs professionnels et pour réussir dans votre parcours de formation
continue.

● Insertion pro.
● Poursuite d'études

49 La Nouvelle Économie : Cybercriminalité et Hygiène Numérique
Prendre un rendez-vous pour discuter des stratégies de cybersécurité avec un conseiller. Ce
rendez-vous vous permettra de recevoir des conseils personnalisés pour protéger vos données,
sécuriser vos systèmes, et adopter de bonnes pratiques d'hygiène numérique.

● Citoyenneté
● Insertion pro.


